Ansiedade frente as provas?
Vamos enfrentd-la?!

Um Webinar para promover a compreensao da ansiedade
com énfase aos aspectos emocionais e fisiolégicos
gue acontecem em situacoes de provas, e discutir

estratégias para o enfrentamento desta situacao

04 de Agosto, 15h

Dra. Tania Maron Vichi Freire de Mello
Psiquiatra / SAPPE / PRG

Marilda Ap. Dantas Graciola
Psicéloga / SAE
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https://www.sae.unicamp.br/portal/pt/eventos/inscreva-se
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Organizacao: Comissao de Ensino do IMECC e SAE/SAPPE



