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1. Durante 60 dias, um atleta de quadrathlon

treinou diariamente uma das quatro modalida-

des da prova: natação, ciclismo, corrida e cano-

agem. No primeiro dia, ele treinou natação; no

segundo dia, ciclismo; no terceiro dia, corrida; e

no quarto dia, canoagem, repetindo esse ciclo su-

cessivamente. Seguindo esse padrão, qual foi a

modalidade que ele treinou no 42° dia?

2. Observe a seguinte sequência numérica:

−2025,−2024,−2022,−2019,−2015, ....

a) Sugira um padrão para a sequência e complete

o termo seguinte de acordo com esse padrão.

b) Os termos da sequência são crescentes ou de-

crescentes? Justifique sua resposta.

3. Uma sequência de números é dita uma Pro-

gressão Aritmética (PA) quando a diferença entre

dois termos consecutivos é constante.

a) Obtenha os cinco primeiros termos da PA que

começa com 5 e tem diferença constante igual a 4.

b) Três termos consecutivos dessa sequência têm

soma igual a 255. Determine quais são esses ter-

mos e a sua posição na sequência.

4. Ricardo tem um jardim quadrado em seu ter-

reno, que está gramado e cercado por uma barreira

de controle de raiz. Ele quer ampliar a largura em

2m e o comprimento em 6m, para obter um jardim

retangular.

a) Sabendo que a área atual do jardim é de 81m2,

quantos metros de barreira a mais ele precisará

comprar para cobrir a parte nova, supondo que

ele vai reutilizar o que já tem? E quantos m2 de

grama adicional?

b) Suponha que você não tem a informação do

item (a). Chame de x o lado do jardim original e

responda a pergunta acima usando esse lado x.

5. Ana estava brincando em uma sequência de

quadrados, da seguinte forma:

a) Como você faria o próximo quadrado? Por quê?

Quantas bolinhas ele teria?

b) Quantas bolinhas tem o trigésimo primeiro

termo dessa sequência? Quantas delas são pretas?

6. a) Determine números reais, p e q, tais que

p+ q = 6 e pq = 8.

b) Desenvolva o produto (x− 2)(x− 4).

c) Obtenha valores de x tais que a expressão do

item (b) seja igual a zero.

d) Determine valores reais de x tais que a ex-

pressão x2 + 5x+ 6 seja igual a zero.

7. A professora de Rebeca escreveu, durante sua

aula, a seguinte igualdade no quadro da sala, onde

x e y são números inteiros: (x+y)2−(x−y)2 = 20.

a) Escolha um valor para x e para y e verifique se

a igualdade é verdadeira.

b) Usando a igualdade, determine o produto xy.


